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As Linhas de {5 RealCardio

Cuidado em Cardiologia

«K

As Linhas de Cuidado em Cardiologia do RealCardio foram criadas
para apoiar pacientes no tratamento de doengas do coragdo, como
insuficiéncia cardiaca (IC), fibrilagdo atrial e infarto, além de
acompanhar aqueles que estdo no pré ou poés-operatério de
cirurgia cardiaca, oferecendo suporte também a familia.

O acompanhamento acontece em todas as fases, desde a
internagdo até o retorno para casa. Nossa equipe multiprofissional
atua em conjunto para explicar a doenga, esclarecer duvidas e
auxiliar no cuidado diario.

Mesmo apdés a alta, o cuidado continua com ligacdes de
acompanhamento, garantindo seguranca e estimulando o paciente
e a familia a seguirem o tratamento.

Assim, reduzimos o risco de novas internagdes e promovemos mais
bem-estar e qualidade de vida aos nossos pacientes, bem como as
suas familias.




Como funciona Ll RealCardio
o coragao?

O coragdo é um musculo que frabalha
como uma bomba, enviando sangue para
todo o corpo. Ele garante que oxigénio e
nutrientes cheguem as células e que o gas
carbdnico seja eliminado.

Ele tem duas metades, direita e esquerda,
cada uma com um atrio (cdmara que
recebe o sangue) e um ventriculo (cAmara
que bombeia o sangue). Dentro do
coracdo, quatro valvas controlam a
passagem do sangue, permitindo que ele
siga sempre em uma Unica diregao.

O sangue chega pelo lado direito, pobre
em oxigénio, e é enviado aos pulmdes,
onde se enriquece em oxigénio. Em
seguida, retorna ao lado esquerdo do
coragéo, de onde é bombeado para todo
o corpo através da artéria aorta.




O que ¢é insuficiéncia {3 RealCardio
cardiaca (IC)?

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condigdo

em que o coragdo nao consegue bombear sangue
de maneira eficiente para atender as necessidades do corpo.

O que acontece se o coracgao
nao funcionar bem?

LADO ESQUERDO: LADO DIREITO:
acumulo de liquido acumulo de liquido
nos pulmées - no corpo -
falta de ar, cansaco inchaco nas pernas,
abdémen

\ / K e outras regides /




O que pode causar {5 RealCardio
Insuficiéncia Cardiaca?

A insuficiéncia cardiaca pode acontecer por diferentes motivos. Entre os
mais comuns estdo a pressdo alta sem controle, o infarto, os problemas
nas valvas do coragdo, a Doenga de Chagas e o uso excessivo de alcool.

Também podem contribuir: infecgées que atingem o musculo cardiaco
(miocardite), doengas presentes desde o nascimento (chamadas de
congénitas), alteragdes durante a gestagdo ou apds o parto, e
tratamentos contra o cancer, como quimioterapia ou radioterapia.

Em alguns casos, a causa ndo ¢ identificada, e chamamos isso de
insuficiéncia cardiaca idiopatica.

Investigar o motivo é importante, pois ajuda a definir o tratamento mais
adequado.




Principais sinfomas
da insuficiéncia cardiaca

Falta de ar

Tosse persistente

Inchaco nos pés,
pernas e abdome

Necessidade de dormir
com varios travesseiros

Acordar a noite
com falta de ar
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Como é feito {3 RealCardio

o diagnéstico?

O diagnéstico da insuficiéncia cardiaca comega na consulta médica,
com avaliagéo dos sintomas, histérico do paciente e exame fisico.

O ecocardiograma é o principal exame para medir a forca de
bombeamento do coracdo, chamada de fracéo de ejecéo (FE).

Assim, podemos dividir os tipos de IC em:

IC fracao de IC fracao de
ejecdo reduzida ejecdo preservada

(ICFER) se FE (ICFEP) se FE

<40% 2 50%




O que posso esperar £JRealCardio
daqui para frente?

A insuficiéncia cardiaca é uma doenca cronica e pode reduzir a
expectativa de vida.

No entanto, com tratamento adequado, um estilo de vida saudavel e
acompanhamento continuo, é possivel viver mais, com menos
internagdes e melhor qualidade de vida.




Tratamento nao £} RealCardio
medicamentoso

Alimentacao saudavel, com dieta pobre em sal.

A ingestao de liquidos pode precisar ser controlada,
dependendo de cada caso.

O sedentarismo prejudica a saude, causa perda
de forca fisica e atrofia muscular.

A atividade fisica supervisionada, conforme orientacdo da equipe
multiprofissional, € fundamental.

E importante fazer o acompanhamento diario do peso,
assim como da pressao arterial, conforme recomendacao
do seu médico.

Evite a automedicacgdo, especialmente o uso de
anti-inflamatérios.




Medicacoes utilizadas fRealCardio

no tratamento da IC

Classe de
Medicamentos

Inibidor do Receptor da
Angiotensina
e Neprilisina (ANRI)

Inibidores da ECA (IECA)

ou Bloqueadores do receptor

da angiotensina (BRA)

Betabloqueadores

Antagonistas de
mineralocorticoides
esteroidais

Antagonista de
mineralocorticoide
nao esteroidal

Inibidores do cotransportador
de glicose de sédio-2 (SGLT2)

Vasodilatadores

Glicosideo cardiaco

Diuréticos de alca

Diuréticos tiazidicos

Inibidor de corrente
de marcapasso

Medicamentos

Sacubitril-valsartana

IECA: captopril, enalapril,
lisinopril, ramipril
BRA: losartana, valsartana,
olmesartana, candesartana

Carvedilol, succinato
de metoprolol, bisoprolol

Eplerenona,
espironolactona

Finerenona

Dapaglifiozina,
empaglifiozina

Dinitrato de isossorbida,

hidralazina

Digoxina

Furosemida

Clorotiazida, clortalidona,
hidroclorotiazida

Ivabradina

Por que é util?

Reduz a press&o arterial, eliminando

o excesso de sédio e facilitando o trabalho
do coragao para que ele recupere sua forca.
Reduz mortalidade e hospitalizagao.

Reduzem a pressao arterial e facilitam

o trabalho do corag&o para que ele recupere
sua forga. Reduzem mortalidade

e hospitalizagao.

Diminuem a frequéncia cardiaca e ajudam
o coragao a bombear sangue com mais
eficiéncia, favorecendo sua recuperacao.
Reduzem mortalidade e hospitalizag&o.

Removem o excesso de liquido
e previnem a perda de potassio.

Ajuda a proteger o coragao e os rins,
reduzindo o risco de piora da doenca

Reduz a reabsorcao de glicose e sédio nos
rins. Reduz o risco de morte cardiovascular
e hospitalizag&o por insuficiéncia cardiaca.

Reduzem a pressdo arferial e e o esforco
do coragéo, ajudando na recuperagao
da forca, com beneficios comprovados
também em pacientes negros.

Ajuda o coragdo a bombear o sangue
com mais eficiéncia.

Remove o excesso de liquido que se acumula
nos pulmdes e nas pernas para melhorar
a respiracéo e reduzir o inchaco.

Removem o excesso de liquido que
se acumula nos pulmdes e nas pernas
para melhorar a respiragdo

e reduzir o inchaco.

Diminui a frequéncia cardiaca,
ajudando o coragdo a bombear
mais sangue pelo corpo a cada batimento.



Tratamentos
especificos

Procedimento

Implante de cardiodesfibrilador
(cpI)

Terapia de ressincronizacédo
cardiaca (TRC)

Transplante de coragdo

ReaICardio
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Por que é utfil?

Em alguns casos, o coragdo pode apresentar
alteragdes no ritmo — batendo muito rapido,

muito devagar ou de forma irregular —, o que pode
ser perigoso e até causar uma parada cardiaca.

O CDI é um dispositivo que identifica esses

ritmos anormais e aplica um pequeno choque

elétrico para corrigir o batimento e proteger o coragéo.

Na presenca de bloqueio de ramo esquerdo
no eletrocardiograma, os lados esquerdo

e direito do seu coragédo ndo batem

de forma sincronizada. Nesse caso, um
marcapasso pode ser implantado para
coordenar o batimento dos dois lados.

Isso ajuda o coragdo a funcionar melhor

e reduzir os sinfomas.

Para pacientes com insuficiéncia cardiaca
em estagio avancado, quando os remédios
nado estdo sendo eficazes, o transplante

de coragéo pode ser uma opgéo.

Apés o procedimento, é necessario usar
medicamentos para evitar rejeicdo

por toda a vida.



Sinais de alerta

e

Falta de ar intensa,
Mesmo em repouso

Inchaco ou ganho
de peso significativo

£ RealCardio

Dor no peito
ou palpitacdes

Tonturas
ou desmaios

Em caso de sinais de alerta,
procure imediatamente o servigo de emergéncia
mais préximo e avise seu médico assistente.




Viva melhor, £} RealCardio

com qualidade

Entenda sua doenca: quanto mais vocé conhece,
mais facil fica cuidar;

Nao falte as consultas regulares;

Siga sempre o tratamento indicado pela equipe médica
e multiprofissional;

Cuide da mente e do sono: controle o estresse e mantenha bons
habitos de descanso;

Mantenha suas vacinas em dia, especialmente contra
influenza, pneumococo e covid-19. Consulte seu médico para
saber quando e quais vacinas tomar;

Envolva sua familia nos cuidados, para que todos possam
ajudar.
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